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如何撰寫讀書報告？ 

一、讀書報告的格式問題 

  只要有書名、有作者，其他可集中在閱讀心得來寫。最花費筆墨的是內容概要，其作用

是讓別人知道你看過這本書。至於寫讀後感的方式卻是多種多樣，沒有任何規範。可以寫成

很抒情的散文，很尖銳的評論，很精闢的分析，很周詳的比較，一切要視乎書籍的性質，也

要看同學感想的性質。 

二、讀書報告撰寫入門 

  寫讀書報告的第一步是一面看書一面寫，不論有什麼感想，疑問和見解，都隨即把它們

寫下來。如果書是自己的，可以直接寫在書上；不然，就要準備一本讀書劄記簿，寫在本子

上。書看完了，把自己寫下來的那些感受瀏覽一次，就會發現幾個重要可以發揮的。把這幾

個重點列出來，有時間的話，把書有選擇地再看一遍，以便你想論述的重點，找尋更多的資

料或例證。有需要時，還可以再找其它有關的書籍來補充你的論點。這樣，你閱讀的收穫會

豐富得多，你寫的讀書報告也會有分量得多。 

三、多參考其他相關的材料 

  要把一本書的讀書報告寫好，除了對這本書要有較透徹的瞭解之外，還要對作者、對作

者所處的時代，對這本書寫作的背景有所瞭解。如果有條件的話，最好能同時找到其它有關

的書來看，包括：１、作者的傳記；２、作者其它作品；３、別人對這本書的研究；４、其

它作者的回顧或有關著作。當然不是每一個人都有條件或需要這樣做，但能夠這樣做，寫出

來的讀書報告一定紮實得多，豐厚得多。 

四、明確表達個人的立場 

  撰寫讀書報告，不管讚賞與批評都需要有見地，切忌模稜兩可。讚賞要觸及作品的骨節

關眼上，最好是這本書獨有的、最突出的優點。批評當然比讚賞更難，因為寫讀書報告的人

學養往往遜於作者，要能指出一本書的缺點，而又能言之成理，使人信服，實在並非易事。

但不容易並不表示不可以這樣做，如果做得到，這篇讀書報告便會是五星的作品了。 

 

五、點與面的選擇 

  讀書報告可對一本書全面論述，全面的結果很容易流於浮面，樣樣都談到了，但只是泛

泛之論，倒不如抓住你最有感受、最有心得的幾點來談。因為你談得集中、深入，自然能給

老師比較深刻的印象。 
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六、不作假，不抄襲 

  讀書報告是讀完書後的心得報告，它必須把握書中要點，再以自己的話句重加組織所整

理出來的文章。因此，信口開河，言之無物，甚至根本沒有看過原著，一味大吹大擂的都不

能稱為讀書報告。再者，由於好的讀書報告應以寫報告人的意見為主要內容，因此，原文雖

可以作為舉例加以引述，但不宜太多；即使引述其他人對這本書的看法，也當適可而止。 

 

七、讀書報告的內容包括： 

    1、作者簡介、內容概要； 

    2、本書在表達、處理等方面的特別之處； 

    3、書中令你深刻難忘的部分； 

    4、作者在書中傳遞的訊息； 

    5、個人最喜愛的部分； 

    6、對本書的評價和觀感； 

    7、讀後感：（1）書中情節引起的聯想；（2）書中內容引起的疑問；（３）本書令你有何 

      提醒、啟發及反思； （４）本書引起的思想上的轉變；（５）本書令你引發的期望。 

    8、從本書有何收穫； 

    9、引用本書或其它書籍的內容。 

 

八、讀書報告的撰寫步驟： 

    1、閱讀全書：準確理解原著是撰寫讀書報告的基礎； 

    2、確立論題：同學可根據閱讀感受，自由選取一個自己最感興趣的角度確立一個論題； 

       選擇的角度要小，挖掘要深； 

    3、收集資料： 

       （1）摘記原文：根據論題，摘錄原著中的相關內容，製成小卡片； 

     （2）查書籍雜誌到學校圖書館或公立圖書館，依據目錄檢索相關書籍。同時也熟習    

            了圖書館資訊資源的利用； 

     （3）上網搜索：如選用專業搜索網站： www.google.com ，www.yahoo.com.hk 

或國內 www.baidu.com 

    4、報告的內容：注意選題理由、確立觀點、論述觀點 

    5、文字表達：行文要流暢，觀點與論述須一致。  

 

九、參考範例 （「內容概要」及「閱讀心得」）： 

 1、內容概要 

        本書作者乙武洋匡一出生即被醫生判定為原因不明的「先天性四肢切斷」，也就是一      

http://www.google.com/
http://www.yahoo.com.hk/
http://www.baidu.com/
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    般人所說的「天生沒手沒腳」，但他說：「殘障只是我身體的特徵，沒有必要為身體上的 

    特徵而苦惱。《五體不滿足》是乙武洋匡以生活化的語句，描寫他從幼稚園到目前生活的 

    自傳，成為他代表性的暢銷之作，因他那樂觀進取的生活態度，使得各地紛紛掀起了一 

    股乙武炫風，也為低迷的社會帶來一股希望的泉源。 

 

2、閱讀心得 

       綜觀整個社會，雖說這是個二十一世紀的高醫療、高科技世代，但社會上仍有許多身        

   心殘障或患有特殊疾病的人，因求助無門而自怨自艾，怨恨老天爺為何如此折磨我？埋怨 

   父母親為何給自己如此的一副身體？但如果他們能夠換個角度想一想，與其怨天尤人度過 

   一生，何不像「乙武洋匡」一般活出生命的色彩，我想雖然這些身心障礙的人，在身體的 

   某些機能異於常人，但相信只要肯走出心理障礙的陰霾，在能力上不一定就會輸於手腳健 

   全的人。 

 

       我覺得決定一個身心有障礙的人，將來的一生是充當一個和常人平起平坐的樂觀主義 

   者，還是一位只肯在黑暗中哭泣，好像明天就要世界末日似的之悲觀主義者，和周遭的家 

   人親友用什麼眼光來看待他異於常人的部分，尤其是父母的教導關懷最為重要，如果雙親 

   能夠從小就將他看待為一個正常的小孩，給他一個健康的概念「別人能做的，你也一定辦 

   得到」，讓他獨立自主的成長發育，而不只一味地仰賴父母、依賴他人。 

 

       在今日相信你曾經聽過許多小孩或青少年說：「白做工的，反正我也做不好」；「做了 

   也沒用，反正我都那麼笨了」等諸如此類的話，也相信你曾經在電視報道中看到一些飆車 

   或北上吸毒的青少年說：「我無聊啊！除了飆車和吸毒，我不知道自己能做些什麼……」其 

   實不管你是個四肢健全或身心殘障者，在這個社會裡，都是不可或缺的一個個體，只是你 

   必須知道自己在人群中扮演的是什麼角色，而且不管這個角色是紅花、還是綠葉，都必須 

   好好詮釋這角色，所以無論你是怎樣的一個人，最重要的必須要「超越自己」，「肯定自己」， 

   「創造自己」。 

 

       不知大家是否注意到：在大街小巷，常常會有身心障礙者向你請求，希望你能伸出援 

   手，當然出於人的憐憫心和同理心，會給他們些許的幫助，但換個觀點想想，如果我們都 

   狠下心來，不給他們任何的幫助，那他們或許會因此而想辦法靠自己的勞力來賺取生活所 

   需，而不只是消極地認為我是殘障者，沒有能力做任何的事，別人「理所當然」幫助我， 

   如果這些身心障礙的人能夠因此在工作中認同自己、肯定自己，不再認為殘障是個缺陷的 

   自卑想法，相信這個社會定會出現更多像乙武洋匡一樣殘而不廢的人。 


